
De adoptiecoaching is rechtstreeks gelinkt aan het voorbereidingsteam 
interlandelijke adoptie vzw Triobla. Het is eenzelfde begeleidingsproces dat
vertrekt vanuit dezelfde inzichten en wetenschappelijke achtergrond. 
Inhoudelijk staan een aantal inzichten die we in de voorbereiding 
gebruiken centraal. We noemen ze ook wel eens sleutels. Sleutels die 
helpen om deuren te openen en te kijken wat er verder kan. Uiteraard is
dit een centraal vertrekpunt, niet het eindpunt.
Met deze inzichten, sleutels, gaan we in Caleidoscoop met de hulpvrager
op weg om na te gaan of we samen één of meer deuren kunnen openen,
met positieve verandering als doel. We zoeken samen een andere, een 
betere wegenkaart om de weg (terug) te vinden. 

Tweede luik

In een tweede luik van de werking wordt ook een aanbod gedaan naar
hulpverleningsteams die te maken hebben met adoptienazorg. 
In de huidige werking van de adoptiecoach is het duidelijk dat de meeste
hulpvragers ook al, of nog, een beroep hebben gedaan op de reguliere
hulpverlening. Toch vinden ze daar niet altijd de antwoorden of de nodige
hulp. 
Het is misschien interessant na te gaan of de coach ook een team kan 
coachen in de adoptiespecifieke aspecten. We kunnen hen de nodige 
literatuur, informatie, vorming geven, zodat ze vanuit hun expertise ook
beter de adoptiespecifieke aspecten mee kunnen nemen. 
Als beide vormen van coaching, deze aan de gezinnen en deze aan de
teams, samen in één project zitten, kunnen ook linken worden gelegd.

Enkele voorbeelden:

• de adoptieouders van een 4-jarig jongetje hebben het gevoel dat hun
opvoeding helemaal niet aanslaat. Hij toont extreme gevoelens (angst,
woede) in situaties waarin hij verwacht wordt over te schakelen van plan
A naar plan B.
Omdat er samen met de ouders beslist werd om ‘terug te gaan en in te
halen’ in zijn ontwikkeling, werden ook de school en het CLB erbij
betrokken. Via teamcoaching werd beslist in nauw overleg met de ouders
dezelfde aanpak te hanteren.

Adoptiecoaching in teams

ADOPTIECOACHING IN TEAMS



• Een volwassen geadopteerde is al meer dan 10 jaar op zoek naar hulp.
Ze heeft nooit het gevoel dat men haar helemaal begreep. Toch was er één
psycholoog waar ze een goed gevoel bij had.
Maar, ze dacht dat de adoptiegerelateerde aspecten van haar problemen,
te weinig bekend waren. Er werd een vorming ‘op maat ‘ georganiseerd in
het team van het CGGZ waar de psychologe werkt. Daarna werd de 
begeleiding er verder opgenomen.

• Een adoptiegezin vraagt aan de adoptiecoach hulp om het team van de
instelling, waar hun adoptiezoon in observatie is, te contacteren. Ook daar
werd een vorming op maat georganiseerd, zeker toen bleek dat er in deze
instelling wel vaker adoptiekinderen terechtkwamen.

Contact

Hebt u of uw team interesse in de adoptiecoaching voor teams, neem dan
contact op met ons. 
We organiseren een vorming op maat die ingaat op de vraag van de 
hulpverleners en (eventueel) gelinkt is aan een individuele hulpvraag. 
De theoretische kaders worden uitgebreid geïllustreerd met dvd-materiaal
en getuigenissen. 

Bent u geïnteresseerd? 

Neem contact op met
CALEIDOSCOOP - adoptiecoaching
Zwevegemsestraat 20/1
8500 Kortrijk
Tel. 056 20 68 08
E-mail: adoptiecoaching@skynet.be

Er wordt alleen op afspraak gewerkt.
Dit project werkt momenteel met de financiële steun van het Steunpunt
Nazorg Adoptie vzw.
Daarom wordt - tijdelijk - geen financiële bijdrage gevraagd.
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