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K.U.Leuven ondersteunt adoptievaders

Steeds meer gezinnen kiezen ervoor om een kind te adopteren. In 2008 waren er in Vlaanderen 493
adopties, een kwart meer dan in 2007. Bij adoptie gaat er terecht heel wat aandacht naar
adoptiekinderen en adoptiemoeders, maar adoptievaders hebben soms het gevoel wat in de kou te
staan.

Adoptiepapa, een project van de K.U.Leuven, wil (toekomstige) adoptievaders in Vlaanderen
ondersteunen in hun vaderschap. De medewerkers proberen wetenschappelijk onderbouwde
inzichten over adoptievaderschap te vertalen naar het dagelijkse leven van Vlaamse
adoptiegezinnen. Het project ging vorig jaar van start en brengt nu twee publicaties uit: een brochure
en een website.

In de brochure, Adoptiepapa in de kijker, worden thema’s belicht die gemeenschappelijk zijn voor
vele adoptievaders. Zo blijkt de periode véér de eigenlijke adoptie heel ingrijpend te zijn, waarbij het
lange wachten op het kind gepaard gaat met heel wat onzekerheid. Toch heeft de brochure vooral
oog voor het unieke van adoptievader worden/zijn en wil ze adoptievaders op hun sterktes
aanspreken. Zo voelen adoptievaders zich snel ‘echt’ vader van hun adoptiekind, zonder daarbij het
belang van de afkomst van het kind te miskennen. Adoptievaders blijken ook op allerlei manieren erg
betrokken vaders te zijn.

Wel ontbreekt het Vlaamse adoptiepapa’s vaak aan rolmodellen in de nabije omgeving. Ze hebben er
nood aan om onderling ervaringen uit te wisselen. Het Adoptiepapa-project komt aan die nood
tegemoet met onder meer een forum op de website www.adoptiepapa.be. De site behandelt voorts
de thema’s die ook in de brochure aan bod komen en vult die geregeld aan met nieuws en recente
literatuur rond adoptie.

Het Adoptiepapa-project loopt met de steun van het Fonds Hugo van Mierlo, beheerd door de
Koning Boudewijnstichting. Het project maakt deel uit van de Leuvense AdoptieStudie
(www.leuvenseadoptiestudie.be), het eerste langetermijnonderzoek in Vlaanderen over
adoptieouders en adoptiekinderen, onder leiding van professor Patrick Luyten en professor Nicole
Vliegen van de Onderzoekseenheid Psychologie van de K.U.Leuven. Het onderzoek gebeurt in
samenwerking met Yale University en University College of London, en met de steun van alle
Vlaamse adoptiediensten, de Vereniging voor Kind en Adoptiegezin, de Vlaamse Centrale Autoriteit
inzake Adoptie en het ministerie van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Eileen Tang van de Faculteit Psychologie en
Pedagogische Wetenschappen van de K.U.Leuven op het telefoonnummer 016 32 61 52 en via e-
mail: eileen.tang@psy.kuleuven.be.



